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Kazipri onmemje amaMHBIH JKCKE MXOHE KOCIOM emipjeri TaObICBl OHBIH 3MOITMOHAJIBI
MHTEJJIEKT JIeHTeiiHe OalIaHbICThl OOJATBIHBI JaMeneHreH. OMonnoHan bl uHTeIekT (EI) — Oy
KEK€  TYJIFaHbIH  ©31HIH  HOMOIMOHANJBIK  JKaFJablH  TYCIHY, OHBI  0Oackapy JKOHE
alfHaJIaChIH/IAFbIIIAP/IbIH Ce3IMAEpIH TaHy KaoOuneTi. byn kabineT agamMHBIH KYHAENIKTI ©MIpAeri
KapbIM-KaThIHACBIH JKaKCcapTyFa, KUbIH Xar1aiiap/a menriM Kadeliaayaa Jypbic 0arbIT Ta0yFa xKoHe
cTpeccTik dakTopiapra Te3iM/i 00TybIHA KOMEKTECE 1. DMOIMOHAIBI MHTEIJIEKT Typasibl aJIFalllKbl
reuTbIME 3epTTeyiiepai [lurep Canoreit men Jxon Mbpitep 1990 »xbuter xypridai. Omap El-mi
aJlaMHBIH SMOIIHUSIIAP/Ibl aHBIKTAY, Oarajay *koHe peTTey KabineTi perinae cunarraast [1]. Keitinnen
Jpauen ['oynman OyJ1 YFBIMIBI TAMBITHITI, OHBIH O€C HET13T'1 aCTIeKTICIH aHBIKTA B! [2]:

1. O31H-031 TaHy — JXKEKE SMOIUSIIAPAbI TYCIHY KOHE OJIap/bl CaHallbl Typje Oackapy
KaOuneTi.

2. O31H-631 perTey — AMOIMSUIapAbl OaKplIay *oHE OJlap/bl KOHCTPYKTHUBTI OarbITTa
rai1anany.

3. MoTuBanus — 63 JaMyblHa YMTBUTY )KOHE KUBIHIBIKTAp bl )KEHY KaOlIeT.

4, DOMmnaTus — 0acKajapablH SMOIUSIAPBIH TYCIHY )KOHE OJIapFa COWKEC OPEKET €Ty.

5. OJIeyMETTIK JaFapuIap — KapbIM-KaTBIHACTBI THIMJII JKYPTi3y JKOHE >KaH)KallJap. bl

menry Kaouteri. byn dakTopnap agamHbBIH ©3iH-031 0acKapy KaOUIeTiHEe TIKeJel ocep eTe/ll KOHE
OHBIH OMIp CYPY camachlH apTThIpaabl. O3iH-031 Oackapy — OWI aJlaMHBIH ©31HIH 1K1 ce3IMAepiH
OaKplUIayBl J)KOHE OJIAPJIBI CAHAIIBI TYpJE PETTey KaOuieTi. AxaM ©3 SMOIMsIAPBIH THIMII Oackapa
aJIFaH JKarJaiaa, oJ1 eMipJIiK KUbIHIBIKTapFa Te3IMI1 O0JIbIN, Ke3 KEJITeH JKaFaaiaa AYPhIC MM
KaObLU1Iail anajbl.

Pysen bap-Own (2000) sMoIHOHAI A HHTEIIEKTTIH aJaMHBIH [ICHXOJOTHSUIBIK, TYPAKTHIIBIFBI
MEH eMIp camacblHa ocep eTeTiHiH aram oTTi. OJI SMOIMOHAIABI MHTEIUICKTTI JaMBITY apKbLIbI
KYH3EICT1 TOMEHIeTyre 00JIaThIHBIH aasenaeni [3].

O3iH-631 6acKapyIbl KETUIAIPY JKOIAAPHI:

. Kyngenikri pednekcus xacay. ©3 SMOIUSIIAPBIH TYCIHY JKOHE OJapAbl pETTey YIIiH
KYHJEIIK )KYPri3y YChIHbLIAIBI.

. Crpecti Gackapy omictepin Koiaany. [lem any >karTeIFynapbl, ilora, MeIuTaIus
CTpEcCCTi a3aiiTyra KOMEKTece/ 1.

. MakcaT KO0 koHE ©31H-031 BIHTANaHAbIPY. ¥3aK Mep3iMIl jKoHE KbICKa Mep3iMji
MakcaTTap KO apKbUIbI ©31H JIaMBITY.

. DOMIaTusHbl apTThipy. backamapablH SMOIMSUIAPBIH TYCIHY YIIIH OJIApMEH allbIK

ceiliecy >koHe Kepi OailaHbIc kacay. DMOIMOHANIbI HHTEIUIEKTT] JaMbITY — aJlaMHBIH JKEKe JKoHe
KociOM JaMybIHa bIKIAJ €TETIH Y3AiKci3 mpouecc. bpandeppu men I'puB3 Oy mpolecTiH aaaMHbIH
KapbIM-KaTbIHAC calachlHa TiKeJel acep eTeTIHIH AdJenael.

El-ni sxxeTinaipy yuiH keneci Tocuiiep KOJIAaHbLIa bl:

. O3iH-631 TaHy — aJJaMHbIH 63 YMOLUSIIAPbIH OaKbLIAYbI )KOHE OJIapbl TYCIHY IeHIeHiH
apTThIpY.

. OMNaTUsHbI IaMBITy — aJaMJiap apachbIHIAFrbl KapbIM-KaTBIHACTHI jKaKcapTy YLIIH
OackanapabIH ce3iMIepiH Kabbuiaay.

. OMouusnapabl 6ackapy 9IICTepiH MEHrepy — aiy, Kyh3emnic HemMece KOPKBIHBIIITHI

XKEeHY TOCUIIEpiH yilpeHy.
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. KembGacuibblK, JaFpuIapabl 1aMbITy — KOMaHada >KYMBIC iCTey, >KaH)KaJaap.bl
eIy JKOHE KEeNCCo3 IKYPrisy KaOuIeTTepiH KeTUIAipy. OMOIHMOHANAB HHTEIUICKTTIH
MaHBI3/IBLIBIFBI KYH CalibIH apThIl Keiei. [ oynmaHHbIH 3epTTeynepi Ooiipiaima, El nexreiii sxorapbl
ajaMJap kociou opraaa TaObICThI 0OJIAIBI.

Byn kabiner keneci cananapia KeHIHEH KOJIaHbBLIAIbL:

. Kacibu oprana. Kembacmpuiap MeH MeHEDKEpIIepIiH THIMII IIemiM KaObliaybiHa
BIKITaJ €TEe/l.

. binim ©Oepy camaceiHma. MyranmiMaep MEH CTYACHTTEp apachlHIAFrbl KapbIM-
KaTBIHACTHI JKaKcapTapl.

. Menmununaana. JlopirepiepaiH MamUMeHTTEPMEH JKaKChl OaiJlaHBIC OpHATYBIHA

KOMEKTece[l. OMOIMOHANIBl WHTEIUIEKTKE KAThICTHI 3epTTeyliep Oyl KaOieTTiH agaMHBIH
TICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE KOTHUTHUBTI JaMybIHA 9CEp €TETIHIH KepceTel. ['oyaMaHHbIH eHOeKTepiHIe
El-nig xembacuibuIbIK KaOUTETTEPre BIKIMAIbl KapacThIPbLUIA IbI.

Kasipri Tanga KenTereH XalblKapasblK YHBIMAAD KbI3SMETKEPJEPIIH SMOIMOHAIIbI
MHTEJJIEKTIH Oaranay YIIIH apHailbl TeCTUIEp MEH TPEHMHITEep OTKi3eAl. byn omic »KyMBICTBIH
TUIMJUIITIH apTTBIPBIN, KOPIOPATUBTIK MOACHUETTI HbIFATyFa KemekTecenl. O3iH-e31 6acKapy —
a/IaMHBIH AMOLIMSJIAPbIH JKOHE MIHE3-KYJIKbIH CaHaJIbl TYpJie peTTey KabiieTi. bys Kacuer agaMHbIH



miemiM KaObUiiay, KYW3eJiCIeH Kypecy, SMOUMSUIaphlH Oackapa aiy KaOineTTepiMeH Tikenel
0alJIaHBICTEL

O®paniy3 ncuxosorsl [loas DKkMaH SMOIUSUIAPABI CaHANBl TypAe Oackapy aJlaMHBIH
TICUXOJIOTHSUTBIK KOHE (DU3MONOTHUSUIBIK JKaFaiiblHAa YJIKEH ocep eTETiHIH aHBIKTaabl. OHBIH
MIKIpiHIIe, YMOLUSIIAPBIH TUIMAL OacKapa alnaThlH aiaMaap KyH3emic xKaraalbIHIa ©31H Te3 KalIbIIKa
kentipe anansl (Oxman I1., 2003) [4].

O3iH-631 6acKapy IaFJbICBIH JAMBITY YIIIiH OipHEeIIe 9icTep YCHIHBUIAIbL:

* Meauranus xoHe 3eiiin kot (mindfulness) — smoumsuiapapr GakpuiayFa KOHE CTPECCTi
azaiTyra KOMEKTeCe/Il.

* KoruutupTi Kaiita Oaranay — >karJailipl Oacka Ke3KapaclleH KapacTblpy apKbLIbI
AMOTIMSUTAPIBI PETTEY.

* Ou3HKAIBIK OCJICCHIUTIK — >KATTHIFyJap SMOIMOHAIIBI JKaFJaiabl TYpaKTaHJIbIpyFa
KOMEKTECE/II.

Hewmic raneimbl ["anc Cenbe (1976) cTpeccTiH anam AeHcCaylbIFbIHA 9CEpIH 3€PTTEM, OHBI
OacKapy/JblH MaHBI3ABUIBIFBIH aTan oTTi. OHBIH TEOPHUACH OOMBIHINA, YMOITMOHAIIB WHTEIUIEKT1
JKOFapbl azlaMmap KYM3emicTi OHall JKeHe allafibl )KOHE KUBIH KaFJaiiapia THIMJII 9pekeT erenl [S].
OMOIMOHAABl HUHTEJUIEKT KOIIOACIIBUIBIK KaOLIETTEP/IIH MaHBI3AbI 06Jiri OO TaObLIaIbl.
Kermmbacmisiiap isIH SMOIIMOHAIB HHTEIDICKTI )KOFaphl 00JIca, 0JIap YKbIMJIAFbl KAPhIM-KATBIHACTHI
YKaKCapThIN, THIMII Oackapy »kyheciH kypa amanasl (Croyn K., 2015, 378-0.)[6] Dmonuonanas
WHTEJUICKT] JKOFapbl anamMJap KHBIH IIemiMIep KaObuimayaa SMOIUsIapFa €Mec, JIOTHKAIBIK
Tanjnayra cyieneni. Amepukanslk raiasiM JDxeitme ['poce (2002) smoumsinapasl 6ackapy apKbLIbI
aZamMIap IbIH AYPHIC MIENTM KaoblIaay KaOiieTi )aKcapaTbIHbIH aHBIKTAIb! [ 7].

DOMOITMOHAIIB HHTEJUICKTTI 3ePTTETeH FaIbIMIap:

1. ITutep Canoseit men J[xon Maiiep (Peter Salovey & John Mayer)

*1990 >XBUTBI «IMOIIMOHAIIIBI MHTEIIJIEKT» YFBIMBIH aJIFalll PET FhUIBIMU aliHaJIbIMFa CHI13TeH
FaJIBIMIAp.

* Omap El-ni agaMHBIH SMOUMsUIap Bl TaHY, TYCIHY JKOHE pETTey KaOlIeTi AeT CUIaTTaIbl.

2. Jlouuen IN'oynman (Daniel Goleman)

* 1995 xbutbl «OMonmoHaN bl UHTEIIEKT: Hemikren on 1Q-man MaHBI3IBIpaK?» KiTaObIH
IIBIFAP/IBI.

* ['oynman El-ai Gec Heri3ri KoMImoHeHTKe 0o

Ozin-e31 Tany (Self-awareness), e3iH-031 perrey (Self-regulation), imKi MOTHUBaIHs
(Motivation),smmarus (Empathy),aneymerrik garasutap (Social skills).

3. Xosapa 'apauep (Howard Gardner)

* KenTik MHTEIJIEKT TEOPHUSICHIH YChIHFAH FaJIbIM.

* O SMOIUSIIBIK JKOHE 9JI€YMETTIK MHTEIUIEKTTI aJaMHBIH JKEKe aKblJI-OMBIHBIH 06JIIr1 peTiHie
KapacThIPIbI.

4. Pysen bap-Own (Reuven Bar-On)

* El-1iH ncuxomMeTpusIbIK eJI11IeYiH dKacaraH FallbiM.

* OJI SMOIUSIIBIK MHTEJUICKTT] TYJIFAHBIH OCHIMICITIIITII IH aHBIKTAUTBIH MaHBI3IbI (aKTOP
peTiHAe 3epTTEeIi.

KopbiTeiHbIIAN Kene, DMOIMOHANAb HMHTEIEKT JKOHE ©31H-031 Oackapy Aarablaapbl
a/IaMHBIH JKeKe JKoHE KociOu eMipiHJie MaHBI3AbI POJI aTKapaabl. DMOIMOHANIBl MHTEIIEKTI 5KOFaphl
aJlaMJiap SMOLMSIIAPBIH TUIMA1 OacKapa anajpl, KyW3emicTi >KeHUT OTKepe/Ii )KoHe KUbIH JKaFAainapaa
JypbIC IIenIM KaOblaiaiapl.O3iH-031 6ackapy KaOUIeTiH JaMbITY apKbUIbI aiaM ©3 3MOLMSIIAPbIH
peTTen, CTPECCTIK KarJailliapia OHTAMIBl OpPEeKeT eTyre NarabuiaHajbl. by Kacuerrep agaMHBIH
TaOBICTHI O0TYBIHA KOHE OMIP CalachlH KaKcapTybIHa Tikenel acep etei. COHIBIKTaH SMOIIHOHATIbI
WHTEJUIEKTTI JaMBITy — TYJIFaHBIH JKaH-)KAKThl KETUTyiHe BIKMAl eTeTiH MaHbI3Abl KajaM. by
JaFIbIIap/Ibl €pTe KacTaH 0acTar KallbITACTHIPY JKOHE apHAMbI 9ICTEp/Ii Malijanany opOip amamra
eMipJieri TaObICKa KeTyre KOMeKTece .
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